
Soziales Kompetenztraining 

für Vorschulkinder 

Ziel des Trainingsprogramms ist 

die Förderung von: 

 

∗ Wahrnehmung von Gefühlen bei 

sich und anderen, 

∗ Selbstkontrolle beim Umgang mit 

negativen Gefühlen, 

∗ sowie Steigerung des Selbstwert-

gefühls. 

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder 

Unnaerstr. 24 

59457 Werl 

Tel. 02922-5040 oder 5049 

eb-werl@caritas-soest.de 

Interesse? 

 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, 

fragen Sie nach, wann der nächste Kurs 

stattfindet. 

 

Fragen und Anmeldungen unter: 

 

(Foto: twinlilli/pixelio) 



Mit dem Programm „Lubo aus dem All“ 

bieten wir ein Programm zur frühzeitigen 

Förderung sozial-emotionaler Kompeten-

zen. Es unterstützt die Kinder in ihren Ge-

fühls- und Verhaltenskompetenzen und 

bietet damit gute Voraussetzungen für eine 

erfolgreiche Bewältigung des Schulein-

tritts. 

 

Wie wir es erreichen wollen: 

Im Training setzen sich die Kinder spiele-

risch mit ihren Gefühlen auseinander und 

lernen verschiedene Probleme des Alltags 

zu bewältigen. 

Wer kann mitmachen? 

 

Kinder im Vorschulalter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche 

und Kinder 

Unnaerstr. 24 

59457 Werl 

 

    Wie oft? 

 

∗ 10 Gruppentermine á 60 Minuten vor-

mittags 

∗ Die Kurse werden in Kleingruppen mit 

maximal 6 Kindern durchgeführt 

∗ die Teilnahme ist kostenlos 

∗ Start ist im Frühjahr 

Was wir erreichen wollen: 
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Lubo aus dem All 


