
Gruppe für Kinder aus 

Trennungs– und 

Scheidungsfamilien 

Die Kinder sollen: 

∗ ein realistisches Bild von Trennung / 

Scheidung gewinnen, 

∗ lernen, ihre Gefühle und Wünsche in Be-

zug auf die Trennung wahrzunehmen und 

auszudrücken, 

∗ soziale Kontakte schließen, um sich mit 

anderen Kindern von getrennt lebenden 

Eltern austauschen zu können, 

∗ mit Unterstützung lernen, in schwierigen 

Situationen Lösungen zu finden 

∗ sowie neues Vertrauen in ihre Fähigkeiten 

zu gewinnen und positiv in die Zukunft zu 

schauen 

 

Und die Eltern? 

Begleitend werden Elternabende angeboten 

 

 

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder 

Unnaerstr. 24 

59457 Werl 

Tel. 02922-5040 oder 5049 

eb-werl@caritas-soest.de 

Interesse? 

Wenn wir Ihr Interesse an der Trennungs– und 

Scheidungsgruppe geweckt haben und Sie mehr 

darüber wissen möchten, können Sie Kontakt zu 

uns aufnehmen. 
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Viele Kinder wachsen heute nicht mit bei-

den Elternteilen auf. Die Trennung der El-

tern ist für Kinder oft ein einschneidendes 

Ereignis, das vielfältige Belastungen mit 

sich bringt und die Entwicklung der Kinder 

erheblich beinträchtigen kann. 

 

In einer Gruppe mit Gleichaltrigen erleben 

die Kinder, dass sie nicht allein betroffen 

sind. Mit fachlicher Unterstützung lernen 

sie mit der veränderten familiären Situati-

on umzugehen. 

Durch Gespräche, Spiele und andere Me-

thoden werden sie unterstützt, ihre Gefüh-

le bezüglich der Trennung auszudrücken 

und die eigenen Erfahrungen zu bewältigen. 

 

Wer kann mitmachen? 

 

Kinder im Altern von 7 bis 11 Jahren 

 

Wenn: 

∗ Interesse des Kindes vorhanden ist 

(Freiwilligkeit) 

∗ der nicht sorgeberechtigte Elternteil 

informiert ist und zustimmt 

 

Wo? 

 

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche 

und Kinder 

Unnaerstr. 24 

59457 Werl 

 

    Wie oft? 

 

∗ 10 Gruppentermine á 90 Minuten 

∗ eine regelmäßige Teilnahme ist erfor-

derlich 

∗ die Teilnahme ist kostenlos 

Was wir erreichen wollen: 


